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MOSTRA DE PROJETOS 

 

Área temática que se enquadra a prática: Pessoas - Erradicar a pobreza e a fome de todas as maneiras e grantir a 

dignidade e a igualdade 

Nome da prática: Serviços Institucionais Renascer 

Histórico e justificativa da prática: O Centro de Nutrição Renascer é uma instituição de assistência social sem fins 

lucrativos, que foi fundada em 28 de novembro de 1994 sob a lógica da desnutrição infantil que atingia a 

população infantil guarapuavana. Tendo em vista, esse determinante há 22 anos iniciou um trabalho social, 

desenvolvendo atividades, serviços, programas e projetos, em prol de crianças que em situação de insegurança 

alimentar e nutricional, adolescentes sob-risco social e pessoal, bem como famílias em vulnerabilidade social. 

Com intuito de ser referência em ações que emergem as Políticas Públicas na primeira infância, atende crianças 

de 0 a 4 anos de idade com deficiência física e mental, em sua fase inicial de desenvolvimento intelectual e 

psicossocial.  Atualmente a instituição é dirigida por quatro voluntárias que contam com o apoio de uma 

Coordenadora Instituição, Educadores Sociais e uma Equipe Técnica Multidisciplinar constituída por Assistente 

Social, Fisioterapeuta, Fonoaudióloga, Pediatra, Psicopedagoga, Psicóloga, Neuropediatra e Nutricionista. Os 

serviços propostos direcionam a ações, de enfrentamento as mazelas sociais, as quais estão expostas as nossas 

crianças, adolescentes e famílias, neste sentido, oferecemos intervenções de apoio e orientação sócio familiar, 

que é realizada por meio de grupos de apoio á família, visando o fortalecimento dos vínculos familiares/ 

comunitários propiciando a emancipação ao núcleo familiar assistido.    

As ações desenvolvidas visam valorizar a infância da criança e a adolescência, em suas mais diversas realidades 

sociais, proporcionando espaço de crescimento saudável no meio familiar, educativo e comunitário, tornando-as 

como sujeitos de direitos. As propostas interventivas buscam condizer com a realidade social, que afere a vida das 

crianças e adolescentes assistidos enaltecendo e refratando as expressões das questões sociais a qual estão 

expostos os seus familiares; pois  falar de crianças e adolescentes em situação de risco pessoal e social é abordar 

um problema que traz em sua complexidade as marcas da formação e do desenvolvimento social, político, 

econômico e cultural em nosso país. Dentre eles podemos destacar a péssima distribuição de renda, fator 

preponderante das questões de desigualdades econômicas e sociais, aliada ao desemprego e a ineficiência das 

políticas públicas, resultando na existência de crianças e adolescentes sem referência de afeto, ética, moral e 

autoestima, sem perspectivas de exercer sua cidadania, fatores que propiciam a uma vida exposta a atividades 

ilícitas. Assim, proporcionamos as crianças momentos recreativos, lúdicos e formativos que visam fortalecer os 

vínculos familiares e comunitários, outrossim, oferecemos a assistência médica e nutricional buscando minimizar, 

fatores de insegurança alimentar e nutricional que os acercam e que desencadeiam fatores que geram a 

deficiência física, intelectual e motora. Visando romper com determinantes tão árduos e sub-humanos no meio 

familiar e enfrentar determinantes da Fome e da Miséria que aferem a realidade social dos nossos usuários, 

oferecemos as famílias à assistência social com vistas a emancipar o núcleo familiar. Para esse fim, oferecemos 

além do apoio sócio familiar, oficinas de estimulo a geração de trabalho, emprego e renda, visando à inclusão 

produtiva, com vistas a emancipar e romper com práticas assistencialistas e políticas públicas compensatórias. A 

fim de promover a fragilização e a ruptura de determinantes da fome e da desigualdade social que assolam as 

nossas crianças, adolescentes e suas famílias desenvolvemos semanalmente as seguintes ações:  

 I - PROGRAMA DE PROMOÇÃO E APOIO SÓCIO FAMILIAR  Consiste na oferta de projetos e ações com a finalidade 

de promoção e apoio sócio familiar e o fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, pautando-se na 



 

matricialidade sócio familiar da Política Nacional de Assistência Social (PNAS), através do Sistema Único de 

Assistência Social (SUAS), busca potencializar o núcleo familiar por meio de um conjunto articulado de ações e 

estabelecer discussões reflexivas a fim de fortalecer a função protetiva, prevenir a ocorrência de situações de 

vulnerabilidade e exclusão social, através de encontros formativos e cursos profissionalizantes, visando à inclusão 

produtiva e geração de renda com objetivo de promover a cidadania e o desenvolvimento do protagonismo 

familiar.    

PROJETO GRUPO DE APOIO ÁS FAMÍLIAS – GAF: UMA PERSPECTIVA EMANCIPATÓRIA AO NÚCLEO FAMILIAR EM 

SITUAÇÃO DE RISCO  É um projeto realizado quinzenalmente que visa desenvolver uma ação do Programa de 

Promoção e Apoio Sócio familiar por meio de grupos que tem como finalidade promover o apoio às famílias com 

objetivo de proporcionar um serviço complementar ao trabalho social com as famílias a fim de, prevenir a 

ocorrência de situações de risco pessoal/social e violações de direitos da criança com deficiência e da criança em 

situação de risco social. Desenvolve ações interventivas, e propicia encontros, sócio educativos com as mães 

formando Grupos de Apoio Familiar – GAF.    

PROGRAMA DE ATENDIMENTO INTEGRAL À CRIANÇA EM SITUAÇÃO DE INSEGURANÇA ALIMENTAR E 

NUTRICIONAL Atendimento realizado duas vezes na semana a crianças em Situação de Insegurança Alimentar e 

Nutricional, oriundas de famílias em situação de extrema pobreza, cujos membros estejam sob risco social e 

pessoal decorrentes da vulnerabilidade social em que estão expostos. O serviço proporciona atendimento e 

acompanhamento, sobretudo o social e em casos de risco pessoal e nutricional o atendimento médico com 

intuito de amenizar casos de insegurança alimentar e nutricional, que venham a causar riscos futuros ao 

desenvolvimento da criança. Sua finalidade é complementar o trabalho social com as famílias e prevenir a 

ocorrência de situações de risco social e pessoal que seus membros estão expostos. Possui caráter preventivo e 

proativo, pautado na defesa e afirmação dos direitos humanos e no desenvolvimento de capacidades e 

potencialidades, com vistas ao alcance de alternativas emancipatórias para o enfrentamento da fome e da 

miséria. O serviço conta com a articulação das demais políticas setoriais bem como Saúde, Educação e a 

Segurança Alimentar e Nutricional, pois entendemos que ações de enfrentamento a fome e a pobreza dependem 

necessariamente de esforços contínuos das demais políticas públicas.                                     

PROJETO VIVER BEM - EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL O projeto é desenvolvido semanalmente nas 

quintas-feiras por Nutricionistas e acadêmicas de nutrição e tem por finalidade oferecer acompanhamento 

nutricional às crianças em insegurança alimentar e nutricional, e desenvolver parcerias com intuito de propiciar 

ações educativas que venham a promover momentos de formações, orientações e atendimentos nutricionais. 

Possui o caráter interventivo com vistas a complementar o trabalho social com as famílias e prevenir a ocorrência 

de situações de risco social e pessoal de crianças em situação de insegurança alimentar e nutricional. Organiza-se 

de modo a ampliar trocas culturais, econômicas e sociais com vistas a informar e propiciar a família por meio do 

Programa Mesa Brasil - SESC o acesso a alimentos ricos em vitaminas, minerais e fibras oportunizando ao núcleo 

familiar uma alimentação adequada e saudável.              

PROJETO OFICINAS DO SABER O projeto “Oficinas do Saber” tem como objetivo principal propiciar 

gradativamente a emancipação social do núcleo familiar atendido visando o estímulo à capacitação profissional e 

a melhoria da qualidade de vida das pessoas, despertando o interesse individual ao trabalho autônomo e caseiro, 

dentro das possibilidades do público alvo atendido pela Obra Social. A construção de ações e serviços responderá 

paralelamente as demandas apontadas pelas famílias participantes, à escuta para realização das atividades de 

interesse das mesmas e a construção de intervenções para suprir a necessidades das famílias atendidas. Será 

desenvolvido anualmente com o oferecimento de duas a três tipos de oficinas anuais com duração mínima de três 

meses, será assessorado por educadoras sociais, em sala apropriada e determinada pela entidade, atendendo 

mães das crianças e adolescentes atendidas nos demais programas, projetos e serviços desenvolvidos na 

instituição que estejam em situação de risco social e pessoal.     



 

PROJETO SONS DA VIDA – Oficina Pedagógica de Música O projeto é desenvolvido diariamente e tem objetivo de 

oferecer a Oficina Pedagógica de Música por meio de instrumentos musicais, pois reconhecemos que a música, 

como uma das vozes da cultura, facilita a entrada no mundo do simbólico necessário à construção de uma 

subjetividade ampliando o campo de representações na infância. Fazer uso das manifestações sonoras e musicais 

nas instituições sociais que atendem crianças em situação de risco social e pessoal é estar fundamentado nos 

princípios teóricos que sustentam a musicoterapia enquanto atividade interdisciplinar, não só facilita a uma 

transferência, como possibilita a reconstrução da relação do sujeito com elementos de sua história, promovendo 

uma identificação e a possibilidade de uma mudança na condição desses sujeitos do ponto de vista de uma 

organização psíquica e de um reconhecimento social e cultural.    

PROGRAMA REABILITA RENASCER – REABILITAÇÃO SOCIAL DA CRIANÇA COM DEFICIENCIA NA COMUNIDADE O 

serviço oferecido será destinado à comunidade, prioritariamente as crianças de zero a quatro anos de idade, que 

apresentam deficiência física e mental e para seus familiares e cuidadores. Nos acompanhamentos realizados, 

podemos visualizar que os nossos usuários tiveram suas limitações agravadas por violações de direito 

principalmente por falta de cuidados adequados e do alto grau de estresse do cuidador, dentre outros que 

agravam a dependência e comprometem o desenvolvimento da autonomia. Na perspectiva de mudança da 

realidade vivenciada, é que a Equipe Técnica da instituição tem como principio trabalhar nos usuários e 

principalmente nas famílias a promoção à autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de vida das 

pessoas participantes. Para isso as ações serão pautadas no reconhecimento e no potencial do núcleo familiar 

atendido, desenvolvendo dinâmicas e trabalhos em grupo visando o apoio a família e a ampliação da rede de 

pessoas com quem a família do dependente convive e compartilha cultura proporcionando a troca de vivências e 

experiências. A intervenção será voltada a proporcionar, maior independência a estas crianças com deficiência, 

bem como a suas famílias, propiciando uma inclusão social integral e emancipadora a estes indivíduos. Pois é 

sabido que, a falta ou ineficiência dos atendimentos, e principalmente as limitações agravadas por violações de 

direitos, causa imensuráveis deformidades, incapacidade física e mental que provocam invalidez permanente 

gerando transtornos para a criança, a família e a sociedade. 

Principais objetivos da prática: •Capacitar e assistir às famílias das crianças atendidas, na busca de garantir uma 

alimentação saudável e um padrão nutricional satisfatório;   

•Atender crianças que estejam em situação de vulnerabilidade ou risco social e pessoal, bem como seus 

familiares, oferecendo Programas e Projetos que venham suprir as demandas emergenciais, visando emancipar o 

núcleo familiar;   

•Propiciar às famílias momentos de formação e orientação sobre a questão da Segurança Alimentar e Nutricional, 

buscando salientar a importância de um padrão nutricional satisfatório, bem como a utilização de alimentos 

saudáveis e viáveis economicamente;   

•Promover e articular ações, serviços de forma integrada às demais políticas setoriais, visando o desenvolvimento 

social, o enfrentamento à pobreza e à garantia dos mínimos sociais a fim de viabilizar a universalização dos 

direitos sociais;   

•Promover ações e serviços para atendimento e prevenção de sequelas decorrentes da deficiência mental e do 

atraso de desenvolvimento neuropsicomotor em crianças de 0 a 6 anos, visando à reabilitação e habilitação; 

Colaboradores: 16 

Comunidade: 434  



 

Resultados obtidos: •Queda de 95% de casos e atendimentos de crianças com desnutrição infantil ao longo dos 

anos de atuação da instituição;   

•Aumento da autoestima, interferindo significativamente nos relacionamentos interpessoais, visualizado por 

meio dos trabalhos em grupos;   

•Participação massiva nas ações educativas, que tinham como intuito propiciar momentos de trocas, 

conhecimentos e saberes das diversas políticas intersetoriais;   

•Desenvolvimento significativo nos aspectos biopsicossociais das crianças para com seus familiares e no meio 

comunitário onde vivem;   

•Grande visibilidade das expressões dos sentimentos e das expressões orais da criança atendida, percepção tida 

no comportamento escolar, social e familiar;   

•Desenvolvimento de habilidades como saber ouvir, escutar e perceber, bem como reviver experiências por meio 

do som, a fim de aproximação das pessoas; 

Período de operacionalização da prática: 28 de novembro de 1994 

Nome da indústria/empresa/instituição: Centro de Nutrição Renascer 

 

 

 

 


